Schiichtern

Schuchternheit ist eine Eigenschaff,
die bei Menschen unterschiedlich
stark ausgepragt ist. Manche leiden
darunter aber so sehr, dass ein
normales Leben unmaoglich wird.
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ine kurze Ansprache hal-

ten, vor erwachsenen Men-

schen, alle Augen auf sich

gerichtet? Manch Plauder-

wastl lebt in dieser Rolle
richtiggehend auf. Bei ihm wird
aus einer kurzen BegriifSung dann
ein minutenlanger Monolog, voll
von wohlklingenden Floskeln und
sprachlichen Bildern.

Es gibt aber auch Menschen, fiir
die schon die Vorstellung, einige
Minuten im Mittelpunkt zu stehen,
derblanke Horrorist. Mitbriichiger
Stimme ringen sie um Worte, die
Finger klamm, die Wangen rot. Der
grofle Auftritt ist das nicht. ,Die
sind halt schiichtern®, lautet mitlei-
dig der Befund. Nicht jeder ist ein
Meister der Selbstdarstellung.

| i Strategie der Vermeidung

Schiichternheit kann eine Frage
des Temperaments sein, eine indi-
viduelle Eigenschaft. Jeder kennt
Menschen, die schnell mit anderen
ins Gesprach kommen, und solche,
denendasschwerfallt oder dieeben
langer brauchen, bis sie auftauen.
Daran ist nichts falsch. Und ein
gewisses Mafd an Schiichternheit
steckt in jedem von uns, von klein
auf. Zurtickhaltung Neuem gegen-
uber wirktals Schutzmechanismus
beim Erkunden der Welt.

Extrem schiichtern zu sein, kann
aber auch auf eine psychische Er-
krankung hinweisen. Zumeist




